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+ 1.Am Startpunkt in Richtung Norden
für 70 m – gesamt 70 m

, 2.Rechts auf Dollahner Straße.
für 72 m – gesamt 142 m

- 3.An der Gabelung links rechts halten auf Fahrradweg.
für 310 m – gesamt 451 m

. 4.Geradeaus auf Dollahner Straße.
für 44 m – gesamt 494 m

. 5.An der Kreuzung auf Fahrradweg Geradeaus abbiegen.
für 202 m – gesamt 696 m

. 6.An der Kreuzung auf Wylichstraße Geradeaus abbiegen.
für 151 m – gesamt 846 m

/ 7.Links auf Fahrradweg.
für 117 m – gesamt 963 m

- 8.An der Gabelung links rechts halten und Fahrradweg folgen.
für 372 m – gesamt 1,33 km

/ 9.Links auf Pantower Weg.
für 88 m – gesamt 1,42 km

, 10.Rechts auf Bahnhofstraße, L 29.
für 936 m – gesamt 2,36 km

- 11.An der Gabelung links rechts halten und Bahnhofstraße, L 29 folgen.
für 15 m – gesamt 2,37 km

/ 12.Links auf Granitzer Straße.
für 442 m – gesamt 2,81 km

/ 13.Links auf Weg.
für 1,91 km – gesamt 4,72 km

/ 14.Links und Weg folgen.
für 719 m – gesamt 5,44 km

- 15.An der Gabelung links rechts halten und Singletrail (S0) folgen.
für 217 m – gesamt 5,65 km

, 16.Rechts und Weg folgen.
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, 16.Rechts und Weg folgen.
für 1,12 km – gesamt 6,77 km

- 17.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 550 m – gesamt 7,32 km

- 18.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 691 m – gesamt 8,01 km

. 19.Geradeaus auf Granitzer Straße.
für 890 m – gesamt 8,90 km

/ 20.Links auf Wilhelmstraße.
für 691 m – gesamt 9,59 km

, 21.Rechts auf Weg.
für 243 m – gesamt 9,83 km

, 22.Rechts auf Bergstraße.
für 282 m – gesamt 10,1 km

, 23.Rechts auf Wilhelmstraße.
für 124 m – gesamt 10,2 km

/ 24.Links auf Warmbadstraße.
für 185 m – gesamt 10,4 km

/ 25.Links auf August-Bebel-Straße.
für 326 m – gesamt 10,7 km

- 26.An der Gabelung links rechts halten und August-Bebel-Straße folgen.
für 161 m – gesamt 10,9 km

/ 27.Links auf Kirchstraße.
für 136 m – gesamt 11,0 km

. 28.Geradeaus auf Luftbadstraße.
für 304 m – gesamt 11,3 km

, 29.Rechts auf Ostbahnstraße.
für 276 m – gesamt 11,6 km

/ 30.Links auf Weißer Steg.
für 415 m – gesamt 12,0 km

. 31.Geradeaus auf Südstrand.
für 452 m – gesamt 12,5 km

32.Geradeaus auf Strandpromenade.
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. 32.Geradeaus auf Strandpromenade.
für 844 m – gesamt 13,3 km

0 33.An der Gabelung links halten auf Weg.
für 44 m – gesamt 13,4 km

0 34.An der Gabelung links halten auf Strandpromenade.
für 160 m – gesamt 13,5 km

/ 35.Links auf Weg.
für 35 m – gesamt 13,6 km

, 36.Rechts und Weg folgen.
für 29 m – gesamt 13,6 km

1 37.Leicht links und Weg folgen.
für 29 m – gesamt 13,6 km

/ 38.Links und Fahrradweg folgen.
für 29 m – gesamt 13,7 km

1 39.An der Kreuzung Leicht links und Nebenstraße folgen.
für 72 m – gesamt 13,7 km

, 40.Rechts auf Am Kurpark.
für 50 m – gesamt 13,8 km

/ 41.An der Kreuzung auf Strandstraße Links abbiegen.
für 578 m – gesamt 14,4 km

/ 42.An der Kreuzung auf Göhrener Weg Links abbiegen.
für 2,00 km – gesamt 16,4 km

0 43.An der Gabelung links halten und Göhrener Weg folgen.
für 174 m – gesamt 16,5 km

/ 44.Links auf Bahnhofstraße.
für 976 m – gesamt 17,5 km

. 45.An der Kreuzung auf Bahnhofstraße Geradeaus abbiegen.
für 136 m – gesamt 17,6 km

. 46.An der Kreuzung auf Bahnhofstraße Geradeaus abbiegen.
für 285 m – gesamt 17,9 km

. 47.Geradeaus auf Strandstraße.
für 139 m – gesamt 18,1 km
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/ 48.Links auf Nordperdstraße.
für 62 m – gesamt 18,1 km

2 49.An der Kreuzung Leicht rechts und Nordperdstraße folgen.
für 105 m – gesamt 18,2 km

, 50.Rechts und Nordperdstraße folgen.
für 170 m – gesamt 18,4 km

1 51.Leicht links auf Friedrichstraße.
für 272 m – gesamt 18,7 km

/ 52.Links auf Thiessower Straße.
für 145 m – gesamt 18,8 km

- 53.An der Gabelung links rechts halten auf Schlötel.
für 483 m – gesamt 19,3 km

2 54.An der Kreuzung auf Am Törf Leicht rechts abbiegen.
für 190 m – gesamt 19,5 km

. 55.Geradeaus auf Südstrand.
für 547 m – gesamt 20,0 km

0 56.An der Gabelung links halten und Südstrand folgen.
für 814 m – gesamt 20,8 km

. 57.Geradeaus auf Göhrener Weg.
für 947 m – gesamt 21,8 km

/ 58.Links auf Fahrradweg.
für 682 m – gesamt 22,5 km

/ 59.Links und Fahrradweg folgen.
für 3,27 km – gesamt 25,7 km

, 60.Rechts und Singletrail (S1) folgen.
für 85 m – gesamt 25,8 km

/ 61.Links auf L 292.
für 247 m – gesamt 26,1 km

. 62.Geradeaus auf Hauptstraße, L 292.
für 65 m – gesamt 26,1 km

1 63.An der Kreuzung auf Dampferweg Leicht links abbiegen.
für 251 m – gesamt 26,4 km
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3 64.An der Kreuzung Turn around und Dampferweg folgen.
für 233 m – gesamt 26,6 km

4 65.An der Kreuzung auf Hauptstraße, L 292 Scharf rechts abbiegen.
für 99 m – gesamt 26,7 km

, 66.Rechts auf Norddeich.
für 750 m – gesamt 27,5 km

, 67.Rechts auf Fahrradweg.
für 999 m – gesamt 28,5 km

. 68.Geradeaus auf Hauptstraße.
für 71 m – gesamt 28,5 km

. 69.Geradeaus auf Dörpstrat.
für 344 m – gesamt 28,9 km

/ 70.Links und Dörpstrat folgen.
für 19 m – gesamt 28,9 km

3 71.Turn around und Dörpstrat folgen.
für 363 m – gesamt 29,3 km

, 72.Rechts auf Hauptstraße.
für 89 m – gesamt 29,3 km

. 73.Geradeaus auf Fahrradweg.
für 1,01 km – gesamt 30,4 km

. 74.Geradeaus auf Hauptstraße.
für 584 m – gesamt 30,9 km

/ 75.Links und Hauptstraße folgen.
für 20 m – gesamt 31,0 km

/ 76.Links und Hauptstraße folgen.
für 634 m – gesamt 31,6 km

, 77.Rechts auf Strandstraße.
für 248 m – gesamt 31,8 km

. 78.Geradeaus auf Fahrradweg.
für 4,49 km – gesamt 36,3 km

/ 79.Links und Fahrradweg folgen.
für 1,26 km – gesamt 37,6 km
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für 1,26 km – gesamt 37,6 km

- 80.An der Gabelung links rechts halten und Fahrradweg folgen.
für 715 m – gesamt 38,3 km

/ 81.Links und Fahrradweg folgen.
für 137 m – gesamt 38,4 km

/ 82.Links auf Dorfstraße.
für 540 m – gesamt 39,0 km

, 83.Rechts und Dorfstraße folgen.
für 298 m – gesamt 39,3 km

2 84.Leicht rechts auf Mariendorf.
für 333 m – gesamt 39,6 km

, 85.Rechts auf Straße.
für 718 m – gesamt 40,3 km

/ 86.Links und Straße folgen.
für 171 m – gesamt 40,5 km

- 87.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 94 m – gesamt 40,6 km

, 88.Rechts auf Campingplatz.
für 176 m – gesamt 40,8 km

. 89.Geradeaus auf Weg.
für 297 m – gesamt 41,1 km

0 90.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 1,34 km – gesamt 42,4 km

- 91.An der Gabelung links rechts halten und Weg folgen.
für 47 m – gesamt 42,4 km

0 92.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 59 m – gesamt 42,5 km

1 93.Leicht links und Nebenstraße folgen.
für 72 m – gesamt 42,6 km

1 94.An der Kreuzung Leicht links und Nebenstraße folgen.
für 97 m – gesamt 42,7 km

2 95.An der Kreuzung auf Bollwerkstraße Leicht rechts abbiegen.
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2
für 432 m – gesamt 43,1 km

/ 96.Links auf Fahrradweg.
für 28 m – gesamt 43,1 km

. 97.Geradeaus auf Landesschutzdeich.
für 780 m – gesamt 43,9 km

3 98.Turn around und Landesschutzdeich folgen.
für 780 m – gesamt 44,7 km

. 99.Geradeaus auf Fahrradweg.
für 28 m – gesamt 44,7 km

, 100.Rechts auf Bollwerkstraße.
für 420 m – gesamt 45,1 km

3 101.An der Kreuzung auf Bollwerkstraße Turn around abbiegen.
für 482 m – gesamt 45,6 km

/ 102.Links auf Fahrradweg.
für 28 m – gesamt 45,7 km

. 103.Geradeaus auf Landesschutzdeich.
für 1,34 km – gesamt 47,0 km

/ 104.An der Kreuzung auf Göhrener Chaussee, B 196 Links abbiegen.
für 223 m – gesamt 47,2 km

. 105.Geradeaus auf Fahrradweg.
für 1,47 km – gesamt 48,7 km

- 106.An der Gabelung links rechts halten und Nebenstraße folgen.
für 30 m – gesamt 48,7 km

. 107.Geradeaus und Fahrradweg folgen.
für 120 m – gesamt 48,8 km

2 108.Leicht rechts und Weg folgen.
für 158 m – gesamt 49,0 km

0 109.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 159 m – gesamt 49,2 km

. 110.Geradeaus auf Alter Gutshof.
für 107 m – gesamt 49,3 km

. 111.Geradeaus auf Westbahnstraße.
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. 111.Geradeaus auf Westbahnstraße.
für 92 m – gesamt 49,4 km

, 112.Rechts auf Waldstraße.
für 144 m – gesamt 49,5 km

/ 113.Links auf Granitzer Straße.
für 562 m – gesamt 50,1 km

. 114.Geradeaus auf Nebenstraße.
für 691 m – gesamt 50,7 km

/ 115.Links und Weg folgen.
für 1,67 km – gesamt 52,4 km

/ 116.Links und Singletrail (S0) folgen.
für 936 m – gesamt 53,3 km

, 117.Rechts und Weg folgen.
für 1,29 km – gesamt 54,6 km

0 118.An der Gabelung links halten und Weg folgen.
für 618 m – gesamt 55,3 km

, 119.Rechts auf Am Sportplatz.
für 249 m – gesamt 55,5 km

. 120.Geradeaus auf Granitzer Straße.
für 193 m – gesamt 55,7 km

, 121.Rechts auf Bahnhofstraße, L 29.
für 951 m – gesamt 56,6 km

/ 122.Links auf Pantower Weg.
für 88 m – gesamt 56,7 km

, 123.Rechts auf Fahrradweg.
für 358 m – gesamt 57,1 km

2 124.Leicht rechts und Fahrradweg folgen.
für 131 m – gesamt 57,2 km

, 125.Rechts auf Wylichstraße.
für 141 m – gesamt 57,4 km

/ 126.An der Kreuzung auf Fahrradweg Links abbiegen.
für 555 m – gesamt 57,9 km

127.Geradeaus auf Dollahner Straße.
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. 127.Geradeaus auf Dollahner Straße.
für 72 m – gesamt 58,0 km

/ 128.Links auf Weg.
für 70 m – gesamt 58,1 km


